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Managementkompetenzen, die Sie unbedingt bendtigen!

Grundlagen des Managements sind ebenso Bestandteil dieses CAS wie das
Strategische Management, die eigene Karriereplanung und ressourcenorientiertes
Stressmanagement. Dies alles sind Kompetenzen, die jede Flihrungskraft in der

Kontakt

Programm Managerin

Melanie Kiinzle
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Beratung

heutigen Arbeitswelt unbedingt beherrschen muss. Das CAS ist Teil zweier CAS, die

die Kompetenzen von Managerinnen und Managern ausbilden. Davon profitieren
Studierenden nicht nur bereits wahrend des Studiums, sondern ebenso in ihrer

weiteren Karriere und Laufbahn.

Ihre Studienzeit kénnen Sie sich frei einteilen und z. B. wahrend der Bahnfahrt
studieren, in der Mittagspause, am Strand oder wo immer Sie die Zeit und die
Méglichkeit finden. Dieses Studium beinhaltet keine Prasenzzeit, dennoch stehen
Ihnen Fachexpertinnen und Fachexperten per Telefon, Skype oder Mail zur
Verfligung, um lhre Fragen zu beantworten. Sie studieren zudem mit Videos,

Dr. Maika Lange

044 20019 82
Institutsleitung
maika.lange(dkalaidos-fh.ch

Studienordner, Begleitliteratur und lernen dabei faszinierende und gleichzeitig
wichtige Aspekte kennen, die Sie fiir sich und |hre Entwicklung nutzen kénnen.
Dieser Studiengang basiert auf einer Reihe von Lernvideos mit international
bekannten Professoren und Dozierenden, die leicht versténdlich und didaktisch gut
aufbereitet Themen veranschaulichen und auf verschiedenen Medien (z. B.

Mobiltelefon, Tablet, Notebook etc.) abgerufen werden kdnnen.

Vorteile fiir Studierende und Arbeitgebende
— 100 % Berufstatigkeit moglich, geringe oder keine
Lohneinbusse

— Maximale Verfligbarkeit fur Arbeitgeber:innen, da kein
Unterricht wahrend der allgemeinen Arbeitszeit stattfindet

— Freie Zeiteinteilung im Studium, freie Yorgehensweise in
der Abfolge der Module

— Studienstart jederzeit

— Personliche Ansprechpartner:innen

— Aktuelle Themen und Kompetenzen

— Erweiterbar auf EMBA, MBA und MAS

— Moderne Lehr- und Lernmittel (Videos, Skript, Quiz etc.)

— Dozierende aus der Praxis, mit fundierter fachlicher,
methodischer und didaktischer Kompetenz

Zahlen und Fakten

Abschluss

Certificate of Advanced Studies Kalaidos FH in
Managementkompetenz und Soft Skills

Dauer

6 Monate

Anwesenheit

Keine

ECTS-Punkte

15
Ort

Online

Gebiihr

CHF 5700 (inkl. Unterlagen und regulére Priifungen)

Anerkennung

Eidgendssisch akkreditierte Fachhochschule

Kalaidos Fachhochschule
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8050 Ziirich

infoldkalaidos-fh.ch
www.kalaidos-fh.ch

01.01.2024 / Version 1.0


mailto:info@kalaidos-fh.ch
http://www.kalaidos-fh.ch/
mailto:maika.lange@kalaidos-fh.ch

\ SCHWEIZERISCHER AKKREDITIERUNGSRAT
m CONSEIL SUISSE D'ACCREDITATION

Kalaidos ZJJ CONSIGLIO SVIZZERD DI ACCREDITAMENTO
FaCthChSChule J SWISS ACCREDITATION COUNCIL

Schweiz Institutionell akkreditiert nach
HFKG fiir 2022 - 2029
Die Hochschule fiir Berufstatige.

Inhalt und Aufbau des Studiums

2 In unserem individualisierten und hochmodernen Lernraum erhalten Sie Ubersichten und
' Zusammenfassungen lhrer Kurse, konnen lhren Lernstand abfragen und eigene Lernplane
erstellen. Alles ist auf verschiedenen Medien und Ausgabegeraten - auf Wunsch auch unterwegs

— = _ - zugénglich, selbst wenn Sie einmal keinen Internetanschluss haben.
= ) i
Modulbezeichnung Modulinhalt
Karriereplanung — A-Z der Karriereplanung

— Wasist der richtige Karriereweg?

— Mission oder Job - Wo sind meine Starken?

— Ziele setzen: vom Ziel zum Plan, Energievampire erkennen
— Smart statt hart nach oben - Raus aus dem Hamsterrad

General Management — Management fiir Nichtmanager
— Die ersten 100 Tage als Fiihrungskraft
— Selbstmanagement: Starken, Werte, Nutzen, Effektivitat und Wirksamkeit, Effizienz
— Menschen fiihren: Motivation und Leistung, Fiihren mit Zielen, situativ Fiihren, Teams leiten
— Grundfragen des Managements: Strategie, Organisation, Unternehmenskultur
— Fihrungskommunikation: Grundlagen, Konflikte erkennen und klaren
— Veranderungen managen
— Innovation und Start-ups managen
— Management Coaching

Strategisches Management - ?trategieentwicklungsprozess
— Aussere Einflussfaktoren auf die Strategie von Unternehmen
— Wettbewerbsstrategien
— Branchenstrukturanalyse
— Benchmarking und Swot-Analyse
— Die Organisation und ihre Stakeholder
— Corporate Governance und soziale Verantwortung
— Szenario-Planung und Unternehmensstrategien
— Exkurs: Geschaftsmodelle, organisationale Herausforderungen
— Strategische Entscheidungen in Unternehmensprozessen

Ressourcenorientiertes — Was ist Stress?
Stressmanagement — Arbeitspsychologisches Stressmodelle, biologische Aspekte und Stressfolgen
— Exkurs: Neurobiologie von Stress-Akutsituationen
— Strategien zur Stressbewaltigung
— Regenerative Stressbewaltigung: Entspannungstechniken
— Aktiver Abbau von Belastungen: Problemldsen
— Kognitive Stressbewaltigung
— Kognitionstreiber und innere Antreiber
— Stressverscharfende Gedanken, Ressourcensuche und Gliick

Leistungsnachweis Multiple-Choice Abschlusstest

Zulassungsbedingungen fir das Studium

— Abgeschlossenes Fachhochschul- oder Universitatsstudium

— Abschluss der héheren Berufsbildung und ausreichend Berufserfahrung in einem fiir die Weiterbildung relevanten Berufsfeld
sowie angemessene wissenschaftliche Kenntnisse

— Ausserordentliche Zulassung: individuelle Priifung durch die Zulassungskommission

— Weitere Zulassungswege und detaillierte Informationen zu den Zulassungsvoraussetzungen finden Sie auf der
Informationsseite des Fachbereichs Wirtschaft.
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