CAREUM SCHOOL OF HEALTH

3a Conferenza sul tema

degli Young Carers in
Svizzera, 16.5.2022

E con grande piacere che vi diamo il benvenuto
alla 3a Conferenza sul tema degli Young Carers,
bambini e giovani che si prendono cura di una
persona a loro vicina a causa di una malattia o
disabilita. Non vediamo l'ora di poter presentare
gli ultimi risultati a livello nazionale e internazio-
nale riguardo a ricerca, politica e pratica sul tema.
Inoltre, gli young carers e i professionisti di diversi
settori avranno modo di presentare le loro
esperienze.

Young carers in Svizzera

| bambini, gli adolescenti e i giovani adulti che si
prendono regolarmente cura di persone a loro vi-
cine sono chiamati a livello internazionale con

il nome di "young carers"” (sotto i 18 anni) o di
"young adult carers” (sotto i 25 anni). Dal 2014,
il dipartimento di ricerca di Careum School of
Health lavora intensamente con questi giovani
in un programma di ricerca e sviluppo. L obietti-
vo della nostra ricerca & quello di sviluppare stru-
menti concreti di sostegno e di sensibilizzare i
professionisti, i responsabili politici e il pubblico
in generale.

Quando una persona viene colpita da malattie
fisiche o psicologiche, disabilita, dipendenze o
disturbi legati allet avanzata, tutta la famiglia
ne rimane coinvolta. Spesso anche i bambinie i
giovani sono coinvolti nella cura e nell'assisten-
za dei propri cari, temporaneamente o per diver-
si anni. In molti casi, nessuno nel loro ambiente
nota queste situazioni difficili.

Temi della conferenza
« Presentazione degli ultimi risultati della ricerca
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- " -
sugli young carers in Svizzera
« Imparare dagli altri - confronto internazionale
tra ricerca, politica e pratica per gli young
carers

Bisogni di sostegno dei giovani e delle loro
famiglie

« Testimonianze di alcuni young carers
Offerte di sostegno per gli young carers

Approcci per la promozione del benessere degli

young carers

Traduzione simultanea

Le presentazioni e le discussioni saranno tenute
in tedesco, italiano o inglese. Saranno inoltre tra-
dotte simultaneamente in inglese, italiano o tede-
sco per il pubblico.

Iscrizioni

Levento é aperto al pubblico. Poiché il numero di
posti & limitato, si consiglia di registrarsi il prima
possibile sul nostro sito web o scrivendo un'e-mail
a: youngcarers@careum-hochschule.ch

Costo della conferenza
CHF 90.-

Data e luogo
16.5.2022, Hotel de la Paix, Lugano

Per saperne di piv

Si prega di controllare il nostro sito web prima
della conferenza per ulteriori informazioni e po-
tenziali cambiamenti organizzativi.

https://www.careum-hochschule.ch/Young-Carers/Konferenzen/2022-Lugano
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Programma

Dalle 9.30 Registrazione e caffé, Hotel de la Paix, Foyer Spazio

10.00-10.15 Benvenuto
Prof. Dr. Agnes Leu, Prorettrice, Programma di ricerca Young Carers, Careum
School of Health, Zurigo
On. Raffaele De Rosa, Consigliere di Stato e Direttore del Dipartimento della
sanitd e della socialita del Canton Ticino

10.15-10.45 Ricerca, politica e pratica per gli young carers in Svizzera
Team di ricerca Young Carers, Careum School of Health

10.45-12.00 Young carers international
Come sostengono gli altri paesi gli young carers?

Ricerca: Austria & Svezia
Politica: Regno Unito & Italia
Pratica: Olanda & Francia

Presentatori:

. Prof. Dr. Martina Schmidhuber, Universita di Graz, Austria

. Prof. Dr. Elizabeth Hanson, Linnaeus University, Svezia

«  Prof. Dr. Saul Becker, University of Cambridge, Regno Unito

. Licia Boccaletti, Anziani e non Solo, Italia

. Dr. Renske Hoefman, Institute for Social Research, Olanda

. Prof. Dr. Aurélie Untas, Université de Paris Descartes, Francia

Moderazione: Prof. Dr. Agnes Leu

12.00-13.00 Pranzo e networking
Presentazioni in formato poster dei progetti degli studenti nel foyer

13.00-15.00 Discussione con young carers e professionisti di diverse organizzazioni
Tema: Benessere e bisogni degli young carers nell'ambito della scuola
e dell'educazione.

. Young carers: Giulia, Lynn, Sofia, Melanie, Luana, Elisa, Livia
. IKS Kinderseele Schweiz, Alessandra Weber

. Lega contro il cancro Ticino, Alba Masullo

. Pro Mente Sana, Maria Grazia Giorgis

. Pro Juventute, llario Lodi

. Canton Ticino, Divisione della scuola, Alma Pedretti

Discussione con moderazione, feedback e domande dal pubblico

15.00-15.30 Riassunto
Prof. Dr. Saul Becker

15.30-16.30 Saluti, aperitivo e networking
Prof. Dr. Agnes Leu
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