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So kommen Sie zum Careum Auditorium

Careum Auditorium
Pestalozzistrasse 11
8032 Zürich

Das Careum Auditorium befindet sich an zentraler Lage im 
Bildungsquartier von Zürich, Nähe Universität Hauptgebäude, 
in der Pestalozzistrasse 11.  
Es ist nur wenige Meter von der Tramhaltestelle «Platte» 
entfernt.  
Aufgrund der beschränkten Anzahl Parkplätze empfehlen wir 
Ihnen die Anreise mit dem öffentlichen Verkehr.

Anfahrt öffentliche Verkehrsmittel:
Tram Nummer 6 ab Hauptbahnhof bis Haltestelle «Platte»
Tram Nummer 5 ab Bellevue bis Haltestelle «Platte»

Anfahrt Auto:
Im Careum-Parkhaus steht nur eine beschränkte Anzahl 
Parkplätze zur Verfügung!



Young Carers in der Schweiz

Es ist noch immer zu wenig bekannt, dass auch Kinder, 
Jugendliche und junge Erwachsene pflegebedürftige 
Nahestehende unterstützen. Der Forschungsbereich der 
Careum Hochschule Gesundheit beschäftigt sich in 
einem mehrjährigen Forschungs- und Entwicklungspro-
gramm seit 2014 intensiv mit diesen jungen Menschen. 
Das Ziel unserer Forschung ist es, konkrete Unterstüt-
zungsmassnahmen zu erarbeiten und Fachpersonen zu 
sensibilisieren und zu vernetzen.
 
Es gibt viele Familien, die von physischen oder psychischen 
Erkrankungen, Beeinträchtigungen, Sucht oder altersbeding-
ten Gebrechen betroffen sind. Oftmals sind dabei auch 
Kinder und Jugendliche entscheidend in die Betreuung und 
Pflege nahestehender Personen eingebunden, sei dies 
vorübergehend oder während mehrerer Jahre. Diese teilwei-
se herausfordernden Situationen werden häufig weder vom 
sozialen Umfeld, noch von Fachpersonen oder der Öffentlich-
keit wahrgenommen.

Nationale Datengrundlage erarbeiten
Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene, die regelmässig 
Betreuungsaufgaben für nahestehende Personen überneh-
men, werden international als «Young Carers» (unter  
18 Jahren) bzw. «Young Adult Carers» (unter 25 Jahren) 
bezeichnet. 
Für die Schweiz fehlten bis vor kurzem verlässliche Daten zur 
Situation von Young Carers. Das vom Schweizerischen 
Nationalfonds geförderte Forschungsprojekt «Kinder,  
Jugendliche und junge Erwachsene als pflegende Angehöri-
ge in der Schweiz» schliesst diese Forschungslücke. Im 
Rahmen der Tagung werden unter anderem die Resultate 
vorgestellt.

Programm 12. November 2019

ab 8.30	 Registrierung und Kaffee 

09.00–09.15	 Begrüssung 
 
Prof. Dr. Agnes Leu, Direktorin Forschungsprogramm «Young Carers»,  
Careum Hochschule Gesundheit, Zürich 
Prof. Dr. Saul Becker, University of Sussex, Grossbritannien 

09.15–09.45	 Eröffnung 
 
Francesca Centola, Eurocarers 

09.45–10.30	 Einblick in die nationalen Forschungsergebnisse 
Präsentation der Resultate des SNF-Projektes «Young Carers in Switzerland» 
 
Prof. Dr. Agnes Leu, Marianne Frech, Sarah Rabhi-Sidler, Fabian Berger 
Careum Hochschule Gesundheit, Zürich 

10.30–11.00	 Pause und Austausch 

11.00–12.30	 Young Carers im internationalen Vergleich 
Wie unterstützen andere Länder Young Carers? 
 
Laura Bennett, Carers Trust, Grossbritannien 
Licia Boccaletti, Anziani e non solo società cooperativa sociale, Italien 
Dr. Henk Herman Nap, Technische Universiteit Eindhoven, Niederlande 
Malla Heino, Carers Finland, Finnland 
Dr. Feylyn Lewis, University of Sussex, Grossbritannien / Vereinigte Staaten von Amerika 
Prof. Dr. Aurélie Untas, Université Paris Descartes, Frankreich 

12.30–13.30	 Mittagspause 

13.30–14.15	 Young Carers im Gespräch 
Moderierte Gesprächsrunde, Feedback und Fragen aus dem Publikum  
 
Fabienne, Lynn, Yvonne Oppliger, Fabian Berger, Prof. Dr. Agnes Leu, Prof. Dr. Saul Becker  
	

14.15–15.15	 Podiumsdiskussion mit Personen aus den Bereichen Bildung, Gesundheit und Soziales 
Was sind unsere nächsten konkreten Schritte?  
 
Dr. med. Thomas Ihde-Scholl, Chefarzt psychiatrische Dienste der Spitäler fmi AG  
und Präsident Pro Mente Sana 
Dagmar Rösler, Zentralpräsidentin Dachverband Lehrerinnen und Lehrer Schweiz 
Barbara Schmid-Federer, Präsidentin Schweizerisches Rotes Kreuz Kanton Zürich 
David Welten, Berater Pro Juventute 
Dr. med. Gian Bischoff, Kinderarzt und Mitglied der Jugendhilfekommission der  
Bildungsdirektion Zürich 
Prof. Dr. Agnes Leu, Prof. Dr. Saul Becker 

15.15–15.45	 Take Home Messages und Verabschiedung 
 
Prof. Dr. Saul Becker, Prof. Dr. Agnes Leu

Konferenzthemen
•	 «Learning from others» - Young Carers im internationalen 

Vergleich
•	 Ergebnisse zum Bewusstsein von Fachpersonen in der 

Schweiz
•	 Ergebnisse der nationalen Prävalenzstudie
•	 Unterstützungsbedürfnisse von Young Carers und ihren 

Familien
•	 Erfahrungsberichte von Young Carers
•	 Ansätze für die weitere Entwicklung einer nationalen 

Young Carers-Strategie

Simultanübersetzung
Die Referate und Diskussionen werden in Deutsch oder 
Englisch präsentiert. Sie werden simultan auf Englisch oder 
Deutsch übersetzt. 
 
Anmeldung
Die Veranstaltung ist öffentlich und die Teilnahme kostenlos.
Da die Platzzahl beschränkt ist, bitten wir Sie, sich rasch 
anzumelden unter: youngcarers@careum.ch

Hier mehr erfahren:


