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3. Young Carers- 
Konferenz in der 
Schweiz, 16.5.2022

Es ist uns eine grosse Freude, Sie bei der 
3. Young Carers-Konferenz in Lugano begrüssen 
zu dürfen. Wir freuen uns, Ihnen die neuesten 
nationalen und internationalen Ergebnisse aus 
Forschung, Politik und Praxis zu präsentieren. 

Young Carers in der Schweiz
Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene, die 
sich regelmässig um nahestehende Personen 
kümmern, werden international als Young Carers 
(unter 18 Jahren) oder Young Adult Carers (unter 
25 Jahren) bezeichnet. Über sie ist noch zu we-
nig bekannt. Seit 2014 arbeitet die Forschungs-
abteilung der Careum Hochschule Gesundheit 
zusammen mit diesen jungen Menschen in einem 
mehrjährigen Forschungs- und Entwicklungspro-
gramm. Ziel ist, konkrete Unterstützungsinstru-
mente zu entwickeln und Fachleute, politische 
Entscheidungsträger und die breite Öffentlich-
keit zu sensibilisieren.

Viele Familien sind von körperlichen oder psychi-
schen Erkrankungen, Beeinträchtigungen, Sucht-
problemen oder altersbedingten Beschwerden 
von Familienmitgliedern betroffen. In erhebli-
chem Masse sind auch Kinder und Jugendliche 
in die Betreuung und Pflege von Angehörigen 
eingebunden, vorübergehend oder über mehre-
re Jahre hinweg. Oft nehmen weder ihr soziales 
Umfeld, noch Fachleute oder die Öffentlichkeit 
diese herausfordernde Situation wahr. 

Thema der Konferenz
• Neueste Ergebnisse der Forschung über Young  
 Carers in der Schweiz

• Von anderen lernen - internationaler Vergleich
    von Forschung, Politik und Praxis in Bezug auf 
    Young Carers
• Unterstützung von Young Carers und ihren 
 Familien
• Erfahrungsberichte von Young Carers
• Unterstützungsangebote für Young Carers
• Ansätze zur Förderung des Wohlbefindens 
 von Young Carers

Simultanübersetzung
Die Vorträge und Diskussionen werden auf 
Deutsch, Italienisch oder Englisch gehalten und 
simultan auf Englisch, Italienisch oder Deutsch 
übersetzt. 

Anmeldung
Die Veranstaltung ist öffentlich. Die Anzahl der 
Plätze ist begrenzt. Wir empfehlen eine baldige 
Anmeldung über unsere Website oder per E-Mail 
youngcarers@careum-hochschule.ch

Gebühren
CHF 90.- 

Datum und Ort
16.5.2022, Hotel de la Paix, Lugano

Mehr erfahren
Bitte informieren Sie sich vor der Konferenz auf 
unserer Website über weitere Informationen und 
kurzfristige Änderungen. 

https://www.careum-hochschule.ch/Young-Carers/Konferenzen/2022-Lugano



Careum Hochschule Gesundheit
Gloriastrasse 18a, CH-8006 Zürich
T +41 43 222 63 01
forschung@careum-hochschule.ch
careum-hochschule.ch

Programm
Ab 9.30 Anmeldung und Kaffee, Hotel de la Paix, Foyer Spazio

10.00–10.15 Begrüssung
Prof. Dr. Agnes Leu, Prorektorin Forschung, Young Carers Forschungsprogramm, 
Careum Hochschule Gesundheit, Zürich
Dr. Raffaele De Rosa, Staatsrat und Leiter des Departments Gesundheit und 
Soziales, Kanton Tessin

10.15–10.45 Forschung, Politik und Praxis in Bezug auf Young Carers in der Schweiz
Young Carers Team, Careum Hochschule Gesundheit

10.45–12.00 Young Carers international
Wie unterstützen andere Länder Young Carers?

Forschung: Österreich & Schweden
Politik: Vereinigtes Königreich & Italien
Praxis: Niederlande & Frankreich

Vortragende:
• Prof. Dr. Martina Schmidhuber, Universität Graz, Österreich
• Prof. Dr. Elizabeth Hanson, LNU, Schweden 
• Prof. Dr. Saul Becker, University of Cambridge, Vereinigtes Königreich
• Licia Boccaletti, Anziani e non Solo, Italien
• Dr. Renske Hoefman, Institute for Social Research, Niederlande
• Prof. Dr. Aurélie Untas, Université de Paris Descartes, Frankreich

Moderation: Prof. Dr. Agnes Leu

12.00–13.00 Mittagessen und Networking
Posterpräsentationen von Studierendenprojekten im Foyer

13.00–15.00 Podiumsdiskussion mit Young Carers und Praxisorganisationen
Themen: Wohlbefinden und Bedürfnisse von Young Carers in Schule und  
Ausbildung

• Young carers: Giulia, Lynn, Sofia, Melanie, Luana, Elisa, Livia
• IKS Kinderseele Schweiz, Alessandra Weber
• Krebsliga Tessin, Alba Masullo
• Pro Mente Sana, Maria Grazia Giorgis
• Pro Juventute, Ilario Lodi
• Kanton Tessin, Bildungsdepartement, Alma Pedretti

Moderierte Diskussion, Feedback und Fragen aus dem Publikum

15.00–15.30 Wrap up
Prof. Dr. Saul Becker

15.30–16.30 Abschied, Apéro riche und Networking
Prof. Dr. Agnes Leu


